
Savasana
Staff pose
Plank pose
Cobra pose
Mountain pose
Sun salutation sequence

Discussion libre dans un
cadre convivial

Monday, Wednesday
from 5 pm

visit our website 
www.reallygreatsite.com

Participation gratuite

En français

Chez GERO 

Prendre du temps
pour soi à la retraite,
est-ce possible?

Pour toute personne à la
retraite depuis min. 3 ans

INFOS

Inscription :
info@gero.lu 

Café &

gâteau

offerts

14 Mai

2025

14h-16h

Avec le soutien de:Organisé par:GERO - Kompetenzzenter 
fir den Alter 
Tél : 36 04 78 - 1
www.gero.lu

Discussion
de groupe


