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Willkommen in der 
          digitalen Welt

Bienvenue dans le monde 
         numérique

1.  O K TO B E R 1 E R O C TO B R E

Seit 30 Jahren wird am 1. Oktober weltweit der Inter-
nationale Tag der älteren Menschen begangen. Dieser 
auf UNO-Beschluss deklarierte Tag würdigt die Rolle 
und den Beitrag der Senior*innen in unserer Gesell-
schaft und beleuchtet jährlich wechselnde Themen, 
die ihren Alltag und ihr Wohlbefi nden betreffen.

„Willkommen in der Digitalen Welt“ heißt es am Frei­
tag, 1. Oktober im Centre Culturel Bonnevoie. Bei die-
ser Info-Börse fi nden Sie an zahlreichen Ständen Ge-
legenheit, sich digitale Neuerungen erklären zu lassen 
und praktische Anwendungsgebiete, die das Leben in 
vieler Hinsicht erleichtern, zu entdecken: Online-Ban-
king Online-Shopping, die elektronische Gesund-
heitsakte, u.v.m. Auch über Kursangebote können Sie 
sich hier beraten lassen. Konkrete Hilfe bei kleinen 
Problemen sowie viele Tipps und Tricks von Digi-
Expert*innen erhalten Sie ebenfalls direkt vor Ort. 

Depuis 30 ans, le 1er octobre est commémoré au 
monde entier comme Journée internationale des 
personnes âgées. Déclarée suite à une résolution de 
l’ONU, cette journée honore la contribution des se-
niors dans notre société et met en lumière des aspects 
qui affectent leur vie et leur bien-être.

L’édition 2021, sous le thème « Bienvenue dans le 
monde numérique », aura lieu le vendredi 1er octobre
au Centre Culturel de Bonnevoie. Lors de ce salon 
d’information, de nombreux exposants vous feront 
découvrir des applications pratiques pour vous facili-
ter la vie, tels que l’e-banking, l’e-shopping, le dossier 
de santé électronique et bien d’autres. Vous recevrez 
également des conseils sur les offres de formation en 
matière de nouveaux médias. Au pôle pratique, vous 
pouvez vous adresser sur place à des expert-e-s pour 
obtenir une aide concrète et profi ter de nombreux 
conseils et astuces.

Im Anschluss an diesen Tag organisiert GERO eine 
Themenwoche, die in verschiedenen Veranstaltun-
gen weitere digitale Angebote vorstellt. Alle Informa-
tionen hierzu fi nden Sie im Agenda-Teil dieser Aus-
gabe, auf den Seiten 48-49.  

Desweiteren können Sie vom 1.-8. Ok-
tober auf unseren Facebook- und You-
tube-Seiten täglich ein neues Video-In-
terview mit einer Person entdecken, die 

die Möglichkeiten des Internets bereits erfolgreich in 
ihren Alltag integriert hat und diese Erfahrungen teilt.  

Unsere Fortbildungsabteilung geroPRO bietet im Rah-
men der Themenwoche auch Informationen und Akti-
vitäten für Pfl egekräfte an. 

À la suite de cette journée, GERO organise une se-
maine thématique au cours de laquelle les opportuni-
tés numériques seront davantage mises en avant lors 
de diverses manifestations. Trouvez toutes les infor-
mations dans l’agenda aux pages 48-49.  

Du 1er au 8 octobre, sur nos pages Face-
book et Youtube, nous vous présentons 
chaque jour une nouvelle interview-vidéo 
avec une personne qui a intégré les pos-

sibilités de l’internet dans sa vie quotidienne et qui 
partage ses expériences.  

Notre département de formation geroPRO propose 
également des activités pour les professionnels du 
secteur dans le cadre de 
cette semaine thématique.

1. Oktober 2021, 10­16 Uhr, 
Centre Culturel Bonnevoie

Aktualisierte Informationen zum Ablauf 
dieses Tages sowie der anschließenden 
Themenwoche unter www.gero.lu

1er octobre 2021, 10­16 hrs, 
Centre Culturel Bonnevoie

Des informations actualisées sur le dérou-
lement de la journée et de la semaine thé-
matique sont disponibles sur www.gero.lu

Informiert sein, Mitreden, 
Dazugehören – dies sind wichtige 
Faktoren, um am gesellschaftlichen 
Leben teilzuhaben. Doch gerade im 
digitalen Zeitalter ändert sich unsere 
Welt ständig und es gilt, diese 
Veränderungen als Chance für sich 
selbst zu erkennen und zu ergreifen. 
Um Sie dabei zu beraten und zu 
unterstützen, organisiert GERO, auf 
Initiative des Familienministeriums, 
Anfang Oktober eine Info-Börse 
rund um das Thema Digitales mit 
anschließender Themenwoche. 

Rester informé, dialoguer, participer 
– ce sont des facteurs d’inclusion 
importants pour la vie sociale. 
Mais, surtout à l’ère du numérique, 
notre monde est en constante 
évolution et il est important de 
saisir ces changements comme 
une opportunité pour vous-même. 
Pour vous conseiller dans cette 
démarche, GERO, à l’initiative du 
Ministère de la Famille, organise 
début octobre une journée 
d’information sur le thème du 
numérique, suivie d’une semaine 
thématique. 

NEU 
von geroAKTIV:

Ihr Einstieg in die digitale Welt

Entdecken Sie in unserer neuen Broschüre viele 
Gründe, sich an digitale Medien heranzutasten. 
Welche Lernmethode passt am besten zu Ihnen? 
Welche praktischen Anwendungsbereiche 
können auch Ihr Leben bereichern? Lassen Sie 
sich von acht Senior*innen inspirieren, die über 
ihre Erfahrungen berichten.

Als Beilage haben wir für Sie das landesweite 
Kursangebot im digitalen Bereich in einer 
übersichtlichen Tabelle zusammengestellt. 

Beide Broschüren erhalten Sie am 1. Oktober in 
Bonnevoie sowie auf Anfrage über Tel. 36 04 78-1. 

NOUVEAUTÉ 
geroAKTIV :

Votre accès 
au monde digital

Notre nouvelle brochure vous présente 
de nombreuses raisons de vous lancer dans 
les médias numériques. Quelle méthode 
d’apprentissage vous convient le mieux ? 
Quelles applications pratiques peuvent 
enrichir votre vie ? Laissez-vous inspirer par 
huit seniors qui racontent leurs expériences.

En supplément, nous avons compilé 
un tableau avec toutes les formations 
dans le domaine numérique offertes au 
Luxembourg. 

Les deux brochures seront disponibles le 
1er octobre à Bonnevoie et sur demande 
par téléphone au 36 04 78-1.

Mit 
landesweitem 
Kursangebot!

Avec l’offre 
des cours à 

travers le pays !

Keine Frage des Alters

IHR EINSTIEG IN DIE DIGITALE WELT

Disponible en version française
VOTRE ACCÈS 
AU MONDE 

DIGITAL
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À tout âge
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In deutscherFassung erhältlich
IHR EINSTIEG IN DIE DIGITALE

WELT
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monde est en constante évolution et il est important de reconnaître et 

de saisir ces changements comme opportunité pour vous-même.
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monde entier comme Journée internationale des 
personnes âgées. Déclarée suite à une résolution de 
l’ONU, cette journée honore la contribution des se-
niors dans notre société et met en lumière des aspects 
qui affectent leur vie et leur bien-être.

L’édition 2021, sous le thème « Bienvenue dans le 
monde numérique », aura lieu le vendredi 1er octobre
au Centre Culturel de Bonnevoie. Lors de ce salon 
d’information, de nombreux exposants vous feront 
découvrir des applications pratiques pour vous facili-
ter la vie, tels que l’e-banking, l’e-shopping, le dossier 
de santé électronique et bien d’autres. Vous recevrez 
également des conseils sur les offres de formation en 
matière de nouveaux médias. Au pôle pratique, vous 
pouvez vous adresser sur place à des expert-e-s pour 
obtenir une aide concrète et profi ter de nombreux 
conseils et astuces.

Im Anschluss an diesen Tag organisiert GERO eine 
Themenwoche, die in verschiedenen Veranstaltun-
gen weitere digitale Angebote vorstellt. Alle Informa-
tionen hierzu fi nden Sie im Agenda-Teil dieser Aus-
gabe, auf den Seiten 48-49.  

Desweiteren können Sie vom 1.-8. Ok-
tober auf unseren Facebook- und You-
tube-Seiten täglich ein neues Video-In-
terview mit einer Person entdecken, die 

die Möglichkeiten des Internets bereits erfolgreich in 
ihren Alltag integriert hat und diese Erfahrungen teilt.  

Unsere Fortbildungsabteilung geroPRO bietet im Rah-
men der Themenwoche auch Informationen und Akti-
vitäten für Pfl egekräfte an. 

À la suite de cette journée, GERO organise une se-
maine thématique au cours de laquelle les opportuni-
tés numériques seront davantage mises en avant lors 
de diverses manifestations. Trouvez toutes les infor-
mations dans l’agenda aux pages 48-49.  

Du 1er au 8 octobre, sur nos pages Face-
book et Youtube, nous vous présentons 
chaque jour une nouvelle interview-vidéo 
avec une personne qui a intégré les pos-

sibilités de l’internet dans sa vie quotidienne et qui 
partage ses expériences.  

Notre département de formation geroPRO propose 
également des activités pour les professionnels du 
secteur dans le cadre de 
cette semaine thématique.

1. Oktober 2021, 10­16 Uhr, 
Centre Culturel Bonnevoie

Aktualisierte Informationen zum Ablauf 
dieses Tages sowie der anschließenden 
Themenwoche unter www.gero.lu

1er octobre 2021, 10­16 hrs, 
Centre Culturel Bonnevoie

Des informations actualisées sur le dérou-
lement de la journée et de la semaine thé-
matique sont disponibles sur www.gero.lu

Informiert sein, Mitreden, 
Dazugehören – dies sind wichtige 
Faktoren, um am gesellschaftlichen 
Leben teilzuhaben. Doch gerade im 
digitalen Zeitalter ändert sich unsere 
Welt ständig und es gilt, diese 
Veränderungen als Chance für sich 
selbst zu erkennen und zu ergreifen. 
Um Sie dabei zu beraten und zu 
unterstützen, organisiert GERO, auf 
Initiative des Familienministeriums, 
Anfang Oktober eine Info-Börse 
rund um das Thema Digitales mit 
anschließender Themenwoche. 

Rester informé, dialoguer, participer 
– ce sont des facteurs d’inclusion 
importants pour la vie sociale. 
Mais, surtout à l’ère du numérique, 
notre monde est en constante 
évolution et il est important de 
saisir ces changements comme 
une opportunité pour vous-même. 
Pour vous conseiller dans cette 
démarche, GERO, à l’initiative du 
Ministère de la Famille, organise 
début octobre une journée 
d’information sur le thème du 
numérique, suivie d’une semaine 
thématique. 

NEU 
von geroAKTIV:

Ihr Einstieg in die digitale Welt

Entdecken Sie in unserer neuen Broschüre viele 
Gründe, sich an digitale Medien heranzutasten. 
Welche Lernmethode passt am besten zu Ihnen? 
Welche praktischen Anwendungsbereiche 
können auch Ihr Leben bereichern? Lassen Sie 
sich von acht Senior*innen inspirieren, die über 
ihre Erfahrungen berichten.

Als Beilage haben wir für Sie das landesweite 
Kursangebot im digitalen Bereich in einer 
übersichtlichen Tabelle zusammengestellt. 

Beide Broschüren erhalten Sie am 1. Oktober in 
Bonnevoie sowie auf Anfrage über Tel. 36 04 78-1. 

NOUVEAUTÉ 
geroAKTIV :

Votre accès 
au monde digital

Notre nouvelle brochure vous présente 
de nombreuses raisons de vous lancer dans 
les médias numériques. Quelle méthode 
d’apprentissage vous convient le mieux ? 
Quelles applications pratiques peuvent 
enrichir votre vie ? Laissez-vous inspirer par 
huit seniors qui racontent leurs expériences.

En supplément, nous avons compilé 
un tableau avec toutes les formations 
dans le domaine numérique offertes au 
Luxembourg. 

Les deux brochures seront disponibles le 
1er octobre à Bonnevoie et sur demande 
par téléphone au 36 04 78-1.

Mit 
landesweitem 
Kursangebot!

Avec l’offre 
des cours à 

travers le pays !
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