SEPTEMBER
2 0 1 7

‘ ALTERSFROEN

Zum Herausnehmen & Sammeln

Das vorliegende Dossier wird Sie tiberraschen. Sie erhalten eine Vielzahl von Anregungen und
Uberlegungen rund um das Thema Wohngemeinschaft. Wir kénnen Thnen keine Wohngemeinschaft
in Luxemburg prisentieren, die Sie einfach besichtigen und dann einziehen. Es gibt zwar eine Reihe
von Einrichtungen, die Wohngruppen fiir bestimmte Personengruppen aufgebaut haben. Doch
dieses Dossier beschiftigt sich mit Gemeinschaften, die von ihren Bewohnern selbst gegriindet,
finanziert und verwaltet werden.

Lassen Sie sich inspirieren, wie aus einer romantischen Idee eine reale Wohnsituation werden kann.
Wer diesen Weg antreten will, braucht einen langen Atem und die Bereitschaft, sich mit sich selbst
und seinen Mitbewohnern zu beschiftigen. Wen das nicht abhalt, hat vielleicht die Chance auf eine
wirklich spannende Zukunft.



Spatestens seit dem Luxemburger Kinofilm ,Rusty Boys* von Andy Bausch ist klar, Wohngemein-
schaften im Alter sind in aller Munde. Eine faszinierende ldee: Anstatt allein zu leben, schliel5t - : |
man sich mit guten Freunden oder Studenten zusammen und wohnt zusammen unter einem Dach. o —a e '
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Vielleicht haben Sie ja auch schon einmal bei einem Abendessen mit Bekannten dartiber gesprochen,
dass man doch spater mal eine Wohngemeinschaft grinden konnte. Dann hat man Gleichgesinnte
um sich, muss nicht ins Altenheim und kann einen schénen Lebensabend verbringen.

enn dann allerdings aus so einem

Wohn-Traum Realitit werden soll,
dann sieht das oft ganz anders aus. Wo findet
man denn ein Haus, das geeignet ist fiir eine sol-
che Gemeinschaft? Kommt man mit den guten
Bekannten oder Freunden im Alltag wirklich so
gut zurecht? Hat man tiberhaupt genug Platz fir
sich? Was ist, wenn man pflegebediirftig ist oder
wenn ein Mitbewohner auszieht oder stirbt? Wie
geht man damit um, wenn Streit in der Gemein-
schaft entsteht? Oder wenn man manchen Besu-
cher nicht leiden kann, der aber trotzdem in der
Gemeinschaftskiiche sitzt? Noch komplizierter
wird es, wenn rechtliche Fragen ins Spiel kom-
men. Wer erbt eigentlich das Zimmer oder Ap-
partement? Oder wie kann man jemanden ,raus-
werfen®, der sich nicht an die gemeinschaftlich
aufgestellten Regeln halt?

ndlos kann die Liste solcher Fragen
sein. Vielleicht ist das auch der Grund,
warum zwar viele Menschen tber das Leben in
einer Wohngemeinschaft nachdenken, aber nur
wenige ernsthaft interessiert sind. So zeigte eine
2016 in Luxemburg durchgefiihrte telefonische
Umfrage des Beratungsunternehmens Quest,
dass lediglich 10% der Befragten die
tberhaupt in Betracht
ziehen.
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s gibt ja inzwischen eine Vielzahl von
anderen neuen Wohnformen im Alter,
die eine Alternative zum klassischen Altenheim
sein konnten. Neben dem reguliren betreuten
Wohnen kann man etwa auch eine barrierefreie

Wohnung in einer Residenz erwerben. Oder man

schliefdt sich einer Genossenschaft an, die eine

Immobilie baut, in der jung und alt miteinander
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wohnen.

Frei sein und gemeinsam SpaB haben,
die ,,Rusty Boys* lehen ihren Traum von einer Wohngemeinschaft

er aber wirklich ernsthaftes Interesse
an der Griindung und dem Aufbau
einer Wohngemeinschaft hat, der sollte motiviert
sein, sich gemeinsam mit seinen zukiinftigen

Wie eine
Wohn

entsteht

Mitbewohnern all diesen Fragen zu stellen. Es ist
durchaus denkbar, dass man eine eigene Immo-
bilie baut, wenn alle Beteiligten auch bereit und
in der Lage sind, eigenes Geld und Eigenleistung

Zu investieren.

er Aufbau einer Wohngemeinschaft

erfordert Ausdauer und Unterneh-
mergeist, da muss viel diskutiert und geklirt wer-
den. Und das so sachlich wie méglich. Schlieflich
geht es um die Gestaltung der eigenen Zukunft.
Es lohnt sich vielleicht sogar, dafir professionel-
le Beratung in Anspruch zu nehmen. Denn eine
Wohngemeinschaft entsteht nicht tber Nacht

und Beispiele aus dem Ausland lassen sich nicht , o o
Deren Beantwortung darf nicht unterbewertet werden, schlieBlich geht es um das zuktinftige Wohnen und

Zusammenleben fir viele Jahre. So einfach wie es in dem Film ,Rusty Boys* dargestellt wurde, ist die
Entstehung einer Wohngemeinschaft meistens nicht. Das beginnt schon mit der Frage: Wie und wo
findet man eine Immobilie, die ein gutes Zusammenleben erméglicht?

einfach auf Luxemburg ibertragen. Vielleicht

wird es Zeit, dass Sie das erste ,Luxemburger
Modell“ entwickeln.
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Oder umgekehrt, man zieht bei
jemandem ein, der entsprechende
Riumlichkeiten zur Verfiigung stellt.
Diese Wohnform ist hiufig eine
Zweckgemeinschaft, um Kosten und
haushaltliche Pflichten aufzuteilen.
Daher ist es nicht selbstverstiandlich,
dass eine gleichberechtigte Situation
entsteht, eben weil ein Bewohner der

Besitzer der Immobilie ist.

Das hort sich einfacher an, als es
ist. Zum einen mussen alle zukinfti-
gen Bewohner sich dies leisten kon-
nen und zum anderen gibt es solche
Immobilien in Luxemburg recht sel-
ten. Um ein solches Gebaude barrie-
refrei zu gestalten und eine gerechte
Verteilung der Raumlichkeiten zu er-
moglichen, sollte man Umbaukosten

mit einkalkulieren.

Wer Umbauten nicht scheut, kann
auch in einem alten Gebdude
eine Wohngemeinschaft moglich machen
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Grundlegend lassen sich folgende Moglichkeiten unterscheiden:

Dann kann man im Vorfeld
planen und mitbestimmen, wie die
personlichen und gemeinschaftlichen
Riumlichkeiten gestaltet werden. Da-
tur ist es wichtig, das richtige Grund-
stiick in der richtigen Lage zu finden.
Auferdem miissen sich die Beteilig-
ten in vielen Punkten einig werden,
langfristig handeln und iiber entspre-
chende finanzielle Mittel verfigen,
damit eine geeignete Immobilie ent-

stehen kann.

Solche Prozesse konnen dauern,
manchmal sogar mehr als zehn Jahre.
Doch es lohnt sich, die Zeit zu inves-
tieren, um die Voraussetzungen fur
eine geeignete Architektur und ein

gutes Zusammenleben zu schaffen.

“Foto: Antonio’Péllegrini: Le Caserdi 7,

Foto: Kranzle+Fischer-Wasels Architekten mit Klotz+Knecht, Mehrgenerationsenhaus in Darmstadt © Dirk Altenkirch

Eine gut funktionierende Wohngemeinschaft bendtigt Menschen,
die gerne miteinander leben und teilen wollen

So wichtig die Architektur und
Lage einer Immobilie auch ist, diese
allein schafft noch lange keine gut
funktionierende Wohngemeinschaft.
Zunichst missen zukiinftige Bewoh-

ner zusammenfinden.

Datiir gibt es ganz unterschied-
liche Wege und das hingt auch eng
mit dem eigenen sozialen Leben zu-
sammen. Auflerdem muss man sich
entscheiden, ob man nur mit Gleich-
altrigen oder auch mit verschiedenen

Generationen zusammenleben will.

Ebenso sollte man sich die Frage
stellen, ob man eher an einer kulturell
gemischten Gemeinschaft oder lieber
an einer Gruppe von ,Gleichgesinn-
ten” interessiert ist. Wer hier Klarheit
hat, der kann anfangen, nach geeigne-

ten Mitbewohnern zu suchen.

SEPTEMBER 2 0 1 7

Sie nutzen IThre bestehen-
den Netzwerke und thematisieren
die Idee der Wohngemeinschaft
(z.B. Familie, Freunde, Nachbarn)

Sie schliefien sich beste-
henden Netzwerken an, die beab-
sichtigen Wohngemeinschaften
zu begriinden bzw. schon in einer
Wohngemeinschaft leben (z.B. Ver-

eine, Kooperativen)

Sie griinden selbst ein
Netzwerk mit dem Ziel, Mitbewoh-
ner zu finden (z.B. durch Anzeigen
in Zeitungen, Aushinge)

BUCH-VORSCHLAG:
Henning Scherf (2006)

Grau ist bunt -
Was im Alter maglich ist




FRAGEN, DIE SIE SICH UNBEDINGT STELLEN SOLLTEN!

Hat sich erstmal eine Gruppe von zukiinftigen Mitbewohnern gebildet, dann kann man das wichtigste Thema
einer funktionierenden Wohngemeinschaft angehen: Wie kann man gut zusammenleben?

Wo Menschen sind, da menschelt es. Es wére toricht anzunehmen, dass es niemals Konflikte gibt, die sich auf
die Stimmung einer Gemeinschaft auswirken kénnten. Nur selten funktioniert das Miteinander in einer Gruppe

einfach von selbst. Zukiinftige Bewohner sollten sich Zeit nehmen, um bindende Regeln aufzustellen, die das
Zusammenleben steuern und helfen, Probleme gemeinsam und sachlich zu kldren. Man kann das selbst in

die Hand nehmen. Es gibt aber auch die Maglichkeit, sich von externer Seite Unterstiitzung zu suchen, um das
Zusammenleben langfristig zu requlieren (siehe auch die Links auf Seite 8).

Bin ich als Person dafiir
geeignet, in einer Wohn-
gemeinschaft zu leben?

Oft ist der Aspekt ,nicht allein
wohnen wollen” fiir die Betroffenen
ein ausschlaggebender Grund. Doch
wie wichtig ist Ihnen Thre Privatsphi-
re tatsachlich? Sind Sie bereit Bad und
Toilette mit anderen zu teilen, ge-
meinsam zu kochen oder fernzusehen?
Oder sind Sie in Ihrer aktuellen Situa-
tion schon genervt, wenn ein Besucher

bei Thnen zu Hause tiber Nacht bleibt?

Vielleicht glauben Sie es nicht,
doch viele Konflikte innerhalb einer
Wohngemeinschaft entstehen durch
den gemeinsamen Haushalt. Je mehr
der Alltag miteinander geteilt wird,
desto mehr zeigen sich die kleinen
Unterschiede. Was fiir den einen
ydurcheinander® ist, hilt der andere
flr ein ,kreatives Chaos“. Daher soll-
ten Sie bereit sein, dartiber zu reden,
Vereinbarungen zu treffen und sich
daran zu halten. Ebenso wichtig ist
es, sich bewusst zu werden, wieviel
personliche Raumlichkeiten man tat-

sichlich fur sich bendtigt. /

Sind Sie bereit lhre
Immobilie zu verkaufen,
um sich in eine Wohn-
gemeinschaft einzukaufen?

In Luxemburg sind viele Senio-
ren Eigentimer ihrer Wohnung oder
ihres Hauses, das eventuell nach dem
Auszug der Kinder zu grof} geworden
ist. Trotzdem fillt es meist schwer, die
gewohnte Umgebung zu verlassen und
in ein kleineres Objekt umzuziehen.
Wer seine eigene Immobilie verkauft
und in eine Gemeinschaftsimmobilie
einzieht, der sollte sich wirklich sicher
sein, dass er diese neue Lebensform
will. Denn es kann durchaus mit fi-
nanziellen Einbuflen verbunden sein,
wenn man nach einigen Jahren wieder
aus der Wohngemeinschaft ausziehen
mochte. Daher wiire es - finanziell be-
trachtet - bestimmt sicherer, eine Im-
mobilie gemeinsam zu mieten. Doch
es ist schwierig, geeignete Mitobjekte
zu finden. Daher werden ohne Unter-
nehmergeist und eine gewisse Risiko-
bereitschaft auch in der Zukunft nur
selten Wohngemeinschaften in Lu-
xemburg entstehen. /

Sind Sie bereit,
zwischenmenschliche
Konflikte gemein-
schaftlich zu l6sen?

Wenn Menschen zusammen-
wohnen, dann kann nicht immer alles
konfliktfrei ablaufen. Unterschiedli-
che Charaktere, Alltagsgewohnheiten
und Bedurfnisse nach Privatheit er-
fordern die Bereitschaft, Kompromis-
se einzugehen und das Andersein der
Mitbewohner akzeptieren zu kénnen.
Man kann durchaus lernen, Missver-
stindnisse und Argernisse mit einer
positiven Streitkultur aus der Welt
zu schaffen. Dafiir braucht man Re-
geln und Vereinbarungen, auch fiir
den Fall, dass man mit einem Mitbe-
wohner absolut nicht zurecht kommt.
Manchmal kann es auch sinnvoll sein,
einen neutralen Vermittler zu Rate zu
ziehen. /
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Was passiert, wenn ein
oder mehrere Bewohner
pflegebediirftig werden?

Wenn man davon ausgeht, dass
man so lange wie moglich zuhau-
se wohnen will, benétigt man in der
Regel irgendwann Hilfe und eventu-
ell Pflege. Das ist in einer Wohnge-
meinschaft nicht anders. Auch wenn
ein eventueller Pflegebedarf oft erst
viele Jahre nach dem Einzug entsteht,
sollten sich alle Mitbewohner dieser
Realitit bewusst und einig sein, wie in
einem solchen Fall vorgegangen wird.
So kann man etwa festlegen, dass ein
ambulanter Pflegedienst beauftragt
oder eine Haushaltshilfe eingestellt
wird. Es gibt auch die Variante, dass
eine Person ab einem gewissen Pfle-
gebedarf die Wohngemeinschaft ver-
lassen muss. Das ist dann nicht mehr
ganz so romantisch, doch je nach
Pflegebediirftigkeit von einem oder
sogar mehreren Bewohnern unter

Umstinden die einzige Losung.  /
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Was geschieht bei
einem Sterbefall?

Ebenso wichtig ist es festzule-
gen, was passiert, wenn ein Mitbe-
wohner verstirbt. Entscheidend ist
dabei die Frage, ob die betroffene
Person Miteigentimer der Immobilie
oder Mieter war. Wenn der Verstor-
bene Eigentiimer war, dann muss im
Voraus juristisch abgekldrt werden,
was mit seinem Anteil an der Immo-
bilie geschieht. Wenn nicht anders
notariell geregelt, haben die Erben
der Verstorbenen ein Recht auf Ei-
gennutzung oder kénnen entscheiden,
wer in die Immobilie einzieht. Bei ei-
nem Mietvertrag besteht dieses Prob-
lem nicht und die tbrigen Bewohner
der Wohngemeinschaft kénnen sich
einen neuen Mitbewohner suchen. /

Der Neubau einer Immobhilie in
einer guten Lage kann die richtigen
Bedingungen schaffen, um ein
langfristiges Zusammenlehen

in einer Wohngemeinschaft zu
unterstiitzen

Was kann ein
Vertrag regeln?

Der Grundstein einer Senio-
ren-Wohngemeinschaft besteht in
einem Partner- oder Mietvertrag.
Dieser Vertrag hingt von dem Kon-
zept des Wohnprojektes ab und kann
eine Reihe der oben gestellten Fra-
gen kliren. Doch ein Vertrag kann
nicht jede schwierige Situation des
Zusammenlebens regulieren. Gerade
bei Nicht-Einhaltung von Vereinba-
rungen kann man ja nicht gleich vor
Gericht ziehen. Ebenso kann man
nicht vertraglich bestimmen, dass
sich Bewohner auch noch nach vie-
len Jahren Zusammenleben auf je-
den Fall gut verstehen. Daher sollte
auch die Moglichkeit eines Auszuges
im Vertrag geregelt werden. Denn
eine Wohngemeinschaft muss nicht
tir die Ewigkeit sein. Wer so an ein
solches Wohnprojekt geht, hat nicht
den Druck auf Biegen und Brechen
zusammen bleiben zu miissen. Das
entspannt und schafft oft erst die Vo-
raussetzungen fur ein gutes Zusam-
menleben. /



UNTERSTUTZUNG UND BERATUNG

ZUM THEMA WOHNGEMEINSCHAFTEN:

www.ad-hoc.lu
www.cohabit-age.lu
www.houma.lu

www.wohnprojekt-verwaltung.de/wohnprojekt

FRUHERE RBS-DOSSIERS ZUM THEMA WOHNEN:
DOSSIERS RBS DEJA PARUS SUR LE THEME DE 'HABITATION:

Wohnen, Teil 1: Meine Lebensform im Alter
Wohn- und Betreuungsformen fiir dltere Menschen in Luxemburg

Habiter, 1° partie: Mon mode de vie en tant que senior
Formes de vie et structures pour personnes dgées au Luxembourg

Wohnen, Teil 2: Zu Hause leben
Dienst- und Hilfeleistungen fiir ein selbststdndiges Leben zu Hause

Habiter, 2°™ partie: Vivre chez soi
Services permettant aux personnes dgées de mener une vie autonome chez eux

Wohnen, Teil 3: In der Senioreneinrichtung
Betreutes Wohnen, Altersheim, Pflegeheim

Habiter, 3°™ partie: Structures pour personnes dgées
Logement encadré, maison de retraite, maison de soins




